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Bakgrundsforutsattningar for
overenskommelsen

Det handlar om livet — Lanshandlingsplan for samverkan gallande psykisk hélsa och
suicidprevention 2026-2034 ir fastslagen i samverkan och politiskt beslutad i Region
Jamtland Hirjedalen, och lanets samtliga kommuner. Sju delmal bidrar enskilt och
tillsammans till att uppné de 6vergripande malen.

Syftet for den har 6verenskommelsen kan utgé fran delmal ett “Psykisk hélsa ses som en
resurs for individen och samhéllet” med insatser som framjar psykiskt vilbefinnande,
minskar stigmatisering och starker allmanhetens kunskaper om psykisk hilsa.

Region Jimtland Harjedalen och Kommunférbundet Jamtland Hérjedalen har
gemensamma prioriteringar utifran lansmedlen. En av prioriteringarna &r "Utéatriktade
aktiviteter — allménhet”. Dir ingdr att undersoka formerna for och utveckla arbetssétt for att
med civilsamhéllet som drivande aktérer genomfora insatser riktat till allmanhet exempelvis
Suicidpreventiva dagen och fokusvecka psykisk hilsa.

Fokusvecka psykisk hilsa har sedan 2021 érligen arrangerats av Region Jamtland
Hirjedalen och lanets kommuner i samverkan med civilsamhillets aktorer. Fran och med
2027 fungerar Studieférbundet Vuxenskolan som drivande aktor (i samverkan med region
Jamtland Hirjedalen, Kommunfoérbundet Jimtland Harjedalen och civilsamhillets akt6rer)
med forhoppning att fa battre genomslag, na ut till fler lansinvanare samt en 6kad
geografisk spridning.

Overenskommelse om idéburet offentligt
partnerskap

Detta IOP ar inrattat mellan:

Offentlig sektor: Region Jimtland Harjedalen (RJH)

Offentlig sektor: Kommunforbundet Jamtland Hérjedalen (KFJH)
Idéburen sektor: Studieforbundet Vuxenskolan Jimtlands lan (SV)

Syftet med partnerskapet och verksamheten ar:

Att genom ett fordjupat samarbete med SV som samordnande aktor skapa forutsattningar
for att insatser som framjar psykiskt vilbefinnande, minskar stigmatisering och stiarker
allmanhetens kunskaper om psykisk halsa nér ut till fler invénare 6ver hela lanet.

Genom 6verenskommelsen ses mojlighet att skapa en struktur for samverkan med kommun
och region. Detta samarbete ar viktigt for fa fler aktorer involverade i natverksarbete samt
att sdkerstilla att fler invAnare nas av information och insatser kring psykisk hilsa och
suicidprevention.
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Partners

Region Jamtland Hirjedalen

Region Jamtland Hirjedalens uppdrag ar att fraimja en hallbar utveckling i hela lanet och att
erbjuda invdnarna en hilso- och sjukvard av hog kvalitet. Ansvarsomrédena ar hélso- och
sjukvard, tandvard, folkhilsa, regional tillvaxt, infrastruktur, kollektivtrafik, kultur och
bildning. Genom samverkan med kommuner, myndigheter, foretag och andra aktorer ska
regionen skapa goda forutsattningar for hélsa, livskvalitet och en hallbar utveckling i hela
Jamtland Héarjedalen.

Kommunforbundet Jimtland Hirjedalen

Kommunfoérbundet Jimtland Harjedalen ar en gemensam organisation for lanets atta
kommuner. Forbundet stodjer och samordnar kommunerna i gemensamma utvecklings-
och samverkansfrégor. Uppdraget utgir frin kommunernas gemensamma behov och
prioriteringar. Arbetet sker i ndra samverkan med medlemskommunerna och andra berérda
aktorer.

Studieforbundet Vuxenskolan Jamtlands lan

Studieforbundet Vuxenskolan (SV) ar en partipolitiskt och religiost obunden organisation
vars viktigaste uppgift som folkbildningsaktor ar att erbjuda verksamhet som bidrar till att
starka och utveckla demokratin, gora det mojligt for manniskor att paverka sin livssituation,
delta i samhallsutvecklingen samt tillgangliggora kultur. Allt detta utifran invinarnas behov
och i en lokal kontext.

SV har verksamhet i ldnets samtliga kommuner.

SVs vision ar en virld som priglas av hallbar utveckling. Genom att 6ka alla manniskors
inflytande och delaktighet starker vi demokratin. SV ar mangfaldens studieférbund som ger
varje manniska mojlighet att vaxa. SV ar den mest padrivande och engagerade lokala kraften
for utveckling av foreningsliv, kultur och samhaélle.

Vardegrund for partnerskapet

Alla tre organisationerna arbetar utifrin alla méanniskors lika varde. Organisationernas
arbete utgor ett merviarde for de manniskor de moéter savil som ett komplement till Region
Jamtland Harjedalens och lanets kommuners ordinarie verksamheter.

Partnerskapet ska bygga pa respekt for parternas olika férutsattningar, 6ppenhet och dialog
som karaktériseras av 0msesidig tillit, lyhérdhet och forstielse. Det ska finnas en acceptans
for kritik samt transparens och langsiktighet i samarbetet. Vidare bygger 6verenskommelsen
pa varsam och respektfull hantering av de offentliga medlen som mgjliggor verksamheten.

Genomforande

Partnerskapet omfattar tidsperioden 2027-2028

Fokus for partnerskapet ar att sikerstélla att fler invdnare néds av information kring psykiskt
hilsa och suicidprevention. Overenskommelsen bygger pa en kontinuerlig dialog mellan
parterna och att genom ett 6msesidigt larande utveckla arbetet sé att planering och
genomforande sker pa ett effektivt sétt och att anpassningar sker dir det bedéms
nodvandigt.
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Overgripande mal

Att genom ett starkt samarbete mellan Region Jimtland Harjedalen, Kommunférbundet
Jamtland Hérjedalen och Studieférbundet Vuxenskolan Jamtlands lan skapa strukturerade
arbetssitt for samverkan med civilsamhallets aktorer.

Vi vill gemensamt na ut med kunskap om psykisk hilsa och suicidprevention samt minska
stigma kring psykisk ohilsa och suicid.

Mal for partnerskapet

e Att Region Jamtland Harjedalen och Kommunférbundet Jimtland
Hirjedalen utokar sin samverkan med civilsamhallets aktorer inom arbetet med
psykisk hélsa och suicidprevention

¢ Studieférbundet Vuxenskolan skapar en stabil struktur med aktiva lansaktorer for
arrangemang med fokus pa psykisk hélsa och suicidprevention

e Genom SV far RJH och KFJH en vig in for utokad samverkan med foreningsliv och
civilsamhillets aktorer i Jamtlands 1an

o Enbredd av aktorer nar ut med kunskapshdgjande aktiviteter och invénare nas i
tilltagande grad

Studieférbundet vuxenskolans ataganden

Att samordna och leda arbetet genom att anstilla en personalresurs
Inventering av foreningar och organisationer med intresse att arbeta for psykisk
hilsa och suicidprevention i Jimtlands lan.

Utveckla niatverksarbetet i lanet med syfte att samla sméa som stora aktorer i
samverkan for psykisk halsa.

Sammanhallande och drivande for arliga arrangemang exempelvis:

- Fokusvecka psykisk hilsa

- Suicidpreventiva dagen 10 sept

- Survivor of Suicide Loss Day (okt/nov)

Ansvarar for att dokumentera och f6lja upp genomforda aktiviteter samt
sammanstilla resultat och lirdomar enligt den uppf6ljningsmodell som
parterna gemensamt beslutar om

Region Jamtland Harjedalens ataganden

Ansvarar initialt for dokumentation av partnerskapets samverkan.

Verka for att sprida kunskap om psykisk hilsa, suicid och suicidprevention
Sakerstiller tillgéng till en funktion som kontakt och dialog for samverkan
Medverka i att kontinuerligt folja upp och utvirdera insatserna

Kommunfoérbundet Jamtland Harjedalens ataganden

Verka for att sprida kunskap om psykisk hilsa, suicid och suicidprevention
Sakerstiller tillgéng till en funktion som kontakt och dialog for samverkan
Medverka i att kontinuerligt folja upp och utvardera insatserna

Ansvarar for att sammankalla till rliga avstamningar
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Arbetssatt

For att sdkerstalla larande och utveckling bygger genomférande pa att kontinuerlig dialog
fors vid behov mellan parterna under hela perioden. Utover arlig uppfoljning ansvarar
samtliga parter for att dialogen kommer till stdnd.

Parterna forbinder sig att:

- Gemensamt ta fram arsplan for arbetet

- Gemensamt forma ramar for nitverk och deltagande i aktiviteter
(férvantningar, vardegrund, etc.)

- Att16pande jobba med former for samarbetet och verka for att ett lirande
och justeringar sker 16pande savil som infor eventuell forlangning av
samarbetet.

- Uppmirksamma behov som kan uppsté under avtalstiden.

- En samlad uppf6ljning av insatserna, dess effekter och lardomar fran
partnerskapet redovisas vid avtalets slut

Partnerskapet forutsitter aktiv samverkan med andra berdrda aktorer, samtliga parter
ansvarar for att uppritthalla partnerskapets intentioner i det gemensamma arbetet och i
dialog med andra aktorer.

Kommunikation, information

- Studieférbundet vuxenskolan ansvarar for 6vergripande kommunikation

- Region Jamtland Harjedalen undersoker mojligheten att etablera en
webbsida inom regionens domén

- Samtliga medverkande parters varumarkesregler ska foljas i den
gemensamma kommunikationen.

- Gemensam digital kommunikation ska folja tillampliga krav pa digital
tillganglighet.

Avgransningar

Partnerskapet utgar fran informationsspridande och kunskapshéjande aktiviteter.
Forvantningar pa samordning av lansovergripande nétverk inkluderar inte arbete med
psykisk hélsa eller ohélsa i vidare bemarkelse och inom det lagstadgade ansvaret hos
kommun eller region.

Eventuella fordndringar rorande detaljer eller behov av fortydliganden konkretiseras vid
behov niarmare i tillaggsbilagor till befintlig 6verenskommelse.

Period for partnerskapet

Partnerskapet géller ar 2027-2028
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Finansiering och betalningsvillkor

For partnerskapsperioden 2027-2028 avsitts totalt 500 000 kronor fran lansgemensamma
stimulansmedel. Region Jamtland Harjedalen ar utbetalande part och betalar ut medlen till
Studieférbundet Vuxenskolan Jamtlands lan vid tecknande av partnerskap. Medlen far
anvéandas for personal, administration och aktiviteter som kravs for att fullgéra SV:s
ataganden enligt 6verenskommelsen och den gemensamt beslutade arsplanen.

Forlangning

Magjlighet finns att forlinga avtalet, med utgangspunkt i vad som uppnétts inom ramen for
det 6verenskomna partnerskapet samt eventuellt forandrade behov eller férandring
avseende resurser. Overenskommelsen giller fran och med den 1 januari 2027 till och med
den 31 december 2028. Dialog om eventuell forldngning ska inledas senast sex méanader fore
overenskommelsens upphorande. En forlangning forutsétter ett nytt skriftligt beslut av
samtliga parter.

Omforhandling, havningsratt samt tvist

Om betydande avvikelser fran verksamhetsplan och budget sker ska parterna innan
forandringarna genomfors fora en dialog och pa ritt nivé godkanna forandringarna. Om
forutsattningar forandras vasentligt hos ndgon part eller om nigon av parterna inte kan
uppfylla villkoren for 6verenskommelsen, sa ska alla medverkande parter fora en dialog om
huruvida avtalet kan fortsatta eller hjilpas &t med en 16sning. Part kan hava detta avtal om
nagon motpart inte fullfoljer sina ataganden och réttelse inte sker utan dréjsmal. Vid
héndelse av att avtalet havs kan ekonomiska medel fordelas om mellan organisationer eller
parten bli aterbetalningsskyldig for delar eller hela summan som har betalats ut inom ramen
for detta avtal.

Om tvister uppstar ska dessa i forsta hand 16sas genom dialog mellan avtalsparterna.

Kontaktpersoner

Region Jamtland Harjedalen
Anna Frisk
Utvecklingsstrateg, Folkhdlsoenheten

Kommunforbundet Jaimtland Hérjedalen
Jan Persson
Utvecklingssamordnare

Studieforbundet Vuxenskolan Jamtlands lan
Martin Bjornwall
Avdelningschef
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