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Bakgrundsförutsättningar för 
överenskommelsen  
 
Det handlar om livet – Länshandlingsplan för samverkan gällande psykisk hälsa och 
suicidprevention 2026-2034 är fastslagen i samverkan och politiskt beslutad i Region 
Jämtland Härjedalen, och länets samtliga kommuner. Sju delmål bidrar enskilt och 
tillsammans till att uppnå de övergripande målen. 
Syftet för den här överenskommelsen kan utgå från delmål ett “Psykisk hälsa ses som en 
resurs för individen och samhället” med insatser som främjar psykiskt välbefinnande, 
minskar stigmatisering och stärker allmänhetens kunskaper om psykisk hälsa. 
 
Region Jämtland Härjedalen och Kommunförbundet Jämtland Härjedalen har 
gemensamma prioriteringar utifrån länsmedlen. En av prioriteringarna är ”Utåtriktade 
aktiviteter – allmänhet”. Där ingår att undersöka formerna för och utveckla arbetssätt för att 
med civilsamhället som drivande aktörer genomföra insatser riktat till allmänhet exempelvis 
Suicidpreventiva dagen och fokusvecka psykisk hälsa.  
 
Fokusvecka psykisk hälsa har sedan 2021 årligen arrangerats av Region Jämtland 
Härjedalen och länets kommuner i samverkan med civilsamhällets aktörer. Från och med 
2027 fungerar Studieförbundet Vuxenskolan som drivande aktör (i samverkan med region 
Jämtland Härjedalen, Kommunförbundet Jämtland Härjedalen och civilsamhällets aktörer) 
med förhoppning att få bättre genomslag, nå ut till fler länsinvånare samt en ökad 
geografisk spridning. 

Överenskommelse om idéburet offentligt 
partnerskap   
Detta IOP är inrättat mellan:  
Offentlig sektor: Region Jämtland Härjedalen (RJH) 
Offentlig sektor: Kommunförbundet Jämtland Härjedalen (KFJH) 
Idéburen sektor: Studieförbundet Vuxenskolan Jämtlands län (SV) 

Syftet med partnerskapet och verksamheten är: 
Att genom ett fördjupat samarbete med SV som samordnande aktör skapa förutsättningar 
för att insatser som främjar psykiskt välbefinnande, minskar stigmatisering och stärker 
allmänhetens kunskaper om psykisk hälsa når ut till fler invånare över hela länet. 
 
Genom överenskommelsen ses möjlighet att skapa en struktur för samverkan med kommun 
och region. Detta samarbete är viktigt för få fler aktörer involverade i nätverksarbete samt 
att säkerställa att fler invånare nås av information och insatser kring psykisk hälsa och 
suicidprevention. 
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Partners  
Region Jämtland Härjedalen 
Region Jämtland Härjedalens uppdrag är att främja en hållbar utveckling i hela länet och att 
erbjuda invånarna en hälso- och sjukvård av hög kvalitet. Ansvarsområdena är hälso- och 
sjukvård, tandvård, folkhälsa, regional tillväxt, infrastruktur, kollektivtrafik, kultur och 
bildning. Genom samverkan med kommuner, myndigheter, företag och andra aktörer ska 
regionen skapa goda förutsättningar för hälsa, livskvalitet och en hållbar utveckling i hela 
Jämtland Härjedalen. 
 
Kommunförbundet Jämtland Härjedalen 
Kommunförbundet Jämtland Härjedalen är en gemensam organisation för länets åtta 
kommuner. Förbundet stödjer och samordnar kommunerna i gemensamma utvecklings- 
och samverkansfrågor. Uppdraget utgår från kommunernas gemensamma behov och 
prioriteringar. Arbetet sker i nära samverkan med medlemskommunerna och andra berörda 
aktörer. 
 
Studieförbundet Vuxenskolan Jämtlands län 
Studieförbundet Vuxenskolan (SV) är en partipolitiskt och religiöst obunden organisation 
vars viktigaste uppgift som folkbildningsaktör är att erbjuda verksamhet som bidrar till att 
stärka och utveckla demokratin, göra det möjligt för människor att påverka sin livssituation, 
delta i samhällsutvecklingen samt tillgängliggöra kultur. Allt detta utifrån invånarnas behov 
och i en lokal kontext. 
SV har verksamhet i länets samtliga kommuner. 
SVs vision är en värld som präglas av hållbar utveckling. Genom att öka alla människors 
inflytande och delaktighet stärker vi demokratin. SV är mångfaldens studieförbund som ger 
varje människa möjlighet att växa. SV är den mest pådrivande och engagerade lokala kraften 
för utveckling av föreningsliv, kultur och samhälle. 

Värdegrund för partnerskapet  
Alla tre organisationerna arbetar utifrån alla människors lika värde. Organisationernas 
arbete utgör ett mervärde för de människor de möter såväl som ett komplement till Region 
Jämtland Härjedalens och länets kommuners ordinarie verksamheter. 
 
Partnerskapet ska bygga på respekt för parternas olika förutsättningar, öppenhet och dialog 
som karaktäriseras av ömsesidig tillit, lyhördhet och förståelse. Det ska finnas en acceptans 
för kritik samt transparens och långsiktighet i samarbetet. Vidare bygger överenskommelsen 
på varsam och respektfull hantering av de offentliga medlen som möjliggör verksamheten.  

Genomförande  
Partnerskapet omfattar tidsperioden 2027-2028  
Fokus för partnerskapet är att säkerställa att fler invånare nås av information kring psykiskt 
hälsa och suicidprevention. Överenskommelsen bygger på en kontinuerlig dialog mellan 
parterna och att genom ett ömsesidigt lärande utveckla arbetet så att planering och 
genomförande sker på ett effektivt sätt och att anpassningar sker där det bedöms 
nödvändigt.  



4(6)  

 

Övergripande mål 
Att genom ett stärkt samarbete mellan Region Jämtland Härjedalen, Kommunförbundet 
Jämtland Härjedalen och Studieförbundet Vuxenskolan Jämtlands län skapa strukturerade 
arbetssätt för samverkan med civilsamhällets aktörer. 
Vi vill gemensamt nå ut med kunskap om psykisk hälsa och suicidprevention samt minska 
stigma kring psykisk ohälsa och suicid. 

 

Mål för partnerskapet  
• Att Region Jämtland Härjedalen och Kommunförbundet Jämtland 

Härjedalen utökar sin samverkan med civilsamhällets aktörer inom arbetet med 
psykisk hälsa och suicidprevention 

• Studieförbundet Vuxenskolan skapar en stabil struktur med aktiva länsaktörer för 
arrangemang med fokus på psykisk hälsa och suicidprevention 

• Genom SV får RJH och KFJH en väg in för utökad samverkan med föreningsliv och 
civilsamhällets aktörer i Jämtlands län 

• En bredd av aktörer når ut med kunskapshöjande aktiviteter och invånare nås i 
tilltagande grad  

 

Studieförbundet vuxenskolans åtaganden   
• Att samordna och leda arbetet genom att anställa en personalresurs  
• Inventering av föreningar och organisationer med intresse att arbeta för psykisk 

hälsa och suicidprevention i Jämtlands län. 
• Utveckla nätverksarbetet i länet med syfte att samla små som stora aktörer i 

samverkan för psykisk hälsa. 
• Sammanhållande och drivande för årliga arrangemang exempelvis: 

- Fokusvecka psykisk hälsa 
- Suicidpreventiva dagen 10 sept 
- Survivor of Suicide Loss Day (okt/nov) 

•  Ansvarar för att dokumentera och följa upp genomförda aktiviteter samt 
sammanställa resultat och lärdomar enligt den uppföljningsmodell som 
parterna gemensamt beslutar om 

Region Jämtland Härjedalens åtaganden 
• Ansvarar initialt för dokumentation av partnerskapets samverkan. 
• Verka för att sprida kunskap om psykisk hälsa, suicid och suicidprevention 
• Säkerställer tillgång till en funktion som kontakt och dialog för samverkan 
• Medverka i att kontinuerligt följa upp och utvärdera insatserna  

Kommunförbundet Jämtland Härjedalens åtaganden 
• Verka för att sprida kunskap om psykisk hälsa, suicid och suicidprevention 
• Säkerställer tillgång till en funktion som kontakt och dialog för samverkan 
• Medverka i att kontinuerligt följa upp och utvärdera insatserna  
• Ansvarar för att sammankalla till årliga avstämningar  
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Arbetssätt  
För att säkerställa lärande och utveckling bygger genomförande på att kontinuerlig dialog 
förs vid behov mellan parterna under hela perioden. Utöver årlig uppföljning ansvarar 
samtliga parter för att dialogen kommer till stånd. 
 
Parterna förbinder sig att:  

- Gemensamt ta fram årsplan för arbetet  
- Gemensamt forma ramar för nätverk och deltagande i aktiviteter 

(förväntningar, värdegrund, etc.)  
- Att löpande jobba med former för samarbetet och verka för att ett lärande 

och justeringar sker löpande såväl som inför eventuell förlängning av 
samarbetet.  

- Uppmärksamma behov som kan uppstå under avtalstiden. 
- En samlad uppföljning av insatserna, dess effekter och lärdomar från 

partnerskapet redovisas vid avtalets slut 
 
Partnerskapet förutsätter aktiv samverkan med andra berörda aktörer, samtliga parter 
ansvarar för att upprätthålla partnerskapets intentioner i det gemensamma arbetet och i 
dialog med andra aktörer.  

Kommunikation, information  
- Studieförbundet vuxenskolan ansvarar för övergripande kommunikation  
- Region Jämtland Härjedalen undersöker möjligheten att etablera en 

webbsida inom regionens domän  
- Samtliga medverkande parters varumärkesregler ska följas i den 

gemensamma kommunikationen.  
- Gemensam digital kommunikation ska följa tillämpliga krav på digital 

tillgänglighet. 

Avgränsningar   
Partnerskapet utgår från informationsspridande och kunskapshöjande aktiviteter. 
Förväntningar på samordning av länsövergripande nätverk inkluderar inte arbete med 
psykisk hälsa eller ohälsa i vidare bemärkelse och inom det lagstadgade ansvaret hos 
kommun eller region.  
 
Eventuella förändringar rörande detaljer eller behov av förtydliganden konkretiseras vid 
behov närmare i tilläggsbilagor till befintlig överenskommelse. 

 
Period för partnerskapet  
Partnerskapet gäller år 2027-2028  
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Finansiering och betalningsvillkor   
För partnerskapsperioden 2027–2028 avsätts totalt 500 000 kronor från länsgemensamma 
stimulansmedel. Region Jämtland Härjedalen är utbetalande part och betalar ut medlen till 
Studieförbundet Vuxenskolan Jämtlands län vid tecknande av partnerskap. Medlen får 
användas för personal, administration och aktiviteter som krävs för att fullgöra SV:s 
åtaganden enligt överenskommelsen och den gemensamt beslutade årsplanen. 

Förlängning 
Möjlighet finns att förlänga avtalet, med utgångspunkt i vad som uppnåtts inom ramen för 
det överenskomna partnerskapet samt eventuellt förändrade behov eller förändring 
avseende resurser. Överenskommelsen gäller från och med den 1 januari 2027 till och med 
den 31 december 2028. Dialog om eventuell förlängning ska inledas senast sex månader före 
överenskommelsens upphörande. En förlängning förutsätter ett nytt skriftligt beslut av 
samtliga parter. 

Omförhandling, hävningsrätt samt tvist  
Om betydande avvikelser från verksamhetsplan och budget sker ska parterna innan 
förändringarna genomförs föra en dialog och på rätt nivå godkänna förändringarna. Om 
förutsättningar förändras väsentligt hos någon part eller om någon av parterna inte kan 
uppfylla villkoren för överenskommelsen, så ska alla medverkande parter föra en dialog om 
huruvida avtalet kan fortsätta eller hjälpas åt med en lösning. Part kan häva detta avtal om 
någon motpart inte fullföljer sina åtaganden och rättelse inte sker utan dröjsmål. Vid 
händelse av att avtalet hävs kan ekonomiska medel fördelas om mellan organisationer eller 
parten bli återbetalningsskyldig för delar eller hela summan som har betalats ut inom ramen 
för detta avtal.  
 
Om tvister uppstår ska dessa i första hand lösas genom dialog mellan avtalsparterna.  

Kontaktpersoner  
Region Jämtland Härjedalen  
Anna Frisk 
Utvecklingsstrateg, Folkhälsoenheten  
 
Kommunförbundet Jämtland Härjedalen 
Jan Persson 
Utvecklingssamordnare 
 
Studieförbundet Vuxenskolan Jämtlands län 
Martin Björnwall 
Avdelningschef  
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